Wellenbalasrce

Praxis fur lhr Wohlbefinden

LIEBE ANGST

hier abschneiden

Schneiden Sie den Pfeil aus. Mit einem Cutter @ff§ee die obere Linie zwischen Liebe und Angsidass Sie den Pfeil von unten hineinschieben
kénnen. Knicken Sie ihn so um, dass die Pfeilspitaeh unten zeigt. Schauen Sie sich Ihr Problenmdrfiihlen Sie, ob Sie mit diesem Problem
mehr in der Liebe oder in der Angst sind. VersucBenden Pfeil in Richtung Liebe zu ziehen und ecl8ie auf Ihre Geflihle. Wenn ein
unangenehmes Gefihl erscheint, dann beobachtess Sirirch die BEOBACHTUNG kann es sich auflosererCle sagen sich taglich: ,Heute gehe

ich der Liebe entgegen®.



